Hubungan Antara Regulasi Emosi Dengan Perilaku Seksual Pranikah Pada Mahasiswa by FEBRIYANTY, FAHRIYANI
i 
 
HUBUNGAN ANTARA REGULASI EMOSI DENGAN PERILAKU 
SEKSUAL PRANIKAH PADA MAHASISWA 
 
SKRIPSI 
Untuk memenuhi sebagian persyaratan 






















HUBUNGAN ANTARA REGULASI EMOSI DENGAN PERILAKU 








Diajukan Kepada Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta Untuk 
Memenuhi Sebagian Persyaratan Dalam Mencapai  






Diajukan oleh : 
FAHRIYANI FEBRIYANTY 





FAKULTAS PSIKOLOGI  




HUBUNGAN ANTARA REGULASI EMOSI DENGAN PERILAKU 
SEKSUAL PRANIKAH PADA MAHASISWA 
 
 
Yang diajukan oleh : 
FAHRIYANI FEBRIYANTY 
F 100 080 011 
 
 
Telah disetujui untuk dipertahankan 
di depan Dewan Penguji : 
 



















HUBUNGAN ANTARA REGULASI EMOSI DENGAN PERILAKU 
SEKSUAL PRANIKAH PADA MAHASISWA 
Yang diajukan oleh : 
FAHRIYANI FEBRIYANTY 
F 100 080 011 
 
Telah disetujui untuk dipertahankan di depan Dewan Penguji 
Pada tanggal 22 Oktober 2012  




(Dra Wiwien Dinar P, M.Si.)        
Penguji pendamping I 
 
(Drs. Mohammad Amir, M.Si)        
Penguji pendamping II 
 
(Dra. Zahrotul Uyun, M.Si 
 
Surakarta,    November 2012 














Hanya Allah-lah pelindungmu, dan Dia penolong terbaik 
(Qs. Ali-Imran, 150) 
 
Bukan kesempurnaan yang membuat kita merasa bahagia, melainkan 





























Karya ini penulis persembahkan kepada: 
Papa dan Mama yang telah mendidik, memotivasi, mendoakan, dan membimbing 
penulis dengan curahan kasih sayangnya. 
 
Adek tersayang, terima kasih atas semangat dan motivasinya selama ini. 
 







 Alhamdulillahirobbil’alamin, segala puji bagi Allah SWT, Robb semesta 
alam yang telah memberikan kekuatan, kesabaran, petunjuk, dan Ilmu sehingga 
penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. Sungguh tiada daya dan upaya tanpa 
kehendak-Nya. 
 Penulis menyadari bahwa penyelesaian skripsi ini tak luput dari bantuan, 
dorongan, motivasi dan dukungan dari berbagai pihak. Untuk itu, dengan 
kerendahan dan ketulusan hati, penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada: 
1. Bapak Susatyo Yuwono, S.Psi, M.Si, selaku dekan Fakultas Psikologi  
Universitas Muhammadiyah Surakarta yang telah memberikan ijin penelitian. 
2. Ibu Dra. Wiwien Dinar P, M.Si, selaku pembimbing skripsi yang telah 
meluangkan waktu untuk membimbing serta memberikan masukan dalam 
menyelesaikan skripsi ini. 
3. bapak Drs. Mohammad Amir, M.Si, dan, ibu Dra. Zahrotul Uyun, M.Si selaku 
penguji dan pembimbing yang banyak membantu dalam proses penyelesaian 
skripsi ini. 
4. Bapak Drs. Mochamad Ngemron , M. Si dan Drs. Soleh Amini, M.Si sebagai 
pembimbing akademik yang telah membimbing penulis selama menempuh 
kuliah di Fakultas Psikologi. 
5. Seluruh ibu dan bapak Dosen beserta staf Tata Usaha Fakultas Psikologi yang 
telah membantu kelancaran penyelesaian studi penulis. 
ix 
 
6. Bapak Dr. Triyono, M.Si, selaku Dekan Fakultas Ekonomi Universitas 
Muhammadiyah Surakarta serta seluruh dosen dan staf Fakultas Ekonomi, yang 
telah memberikan ijin dan membantu jalannya penelitian di Fakultas Ekonomi 
Universitas Muhammadiyah Surakarta. Serta terima kasih atas partisipasi 
Mahasiswa Fakultas Ekonomi Universitas muhammadiyah surakarta. 
7. Papa, Mama, Arum, dan mas Ari beserta keluarga besar penulis yang telah 
memberikan semangat, doa dan perhatian yang tak pernah putus. Terimakasih 
untuk cinta yang menjadi salah satu sumber kekuatan ku. 
8. Teman-teman kost putri Al-Fajri, Astri, Endah, Nisa, Sadiah, bu Mar, mbak 
Ratna yang selalu menemani dan memberi semangat serta memotivasi untuk 
menyelesaikan skripsi. 
9. Sahabat-sahabat penulis, Riesa, Ephy, Ratih, Hilda, Mita dan semua teman-
teman angkatan 2008 terutama anak kelas A, terima kasih atas dukungan dan 
kebersamaan kita selama ini. 
10. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu, terima kasih atas 
bantuan dan dukungannya. 
  Semoga Allah SWT membalas jasa serta budi baik Bapak, Ibu, Saudara, 
dan sahabat semua. Amin Ya Rabbal `Alamin. 
 Wassalamu`alaikum warohmatullahiwabarokatuh. 
       Surakarta,      Oktober  2012 
        Fahriyani Febriyanty 
         
 




                   Halaman 
HALAMAN DEPAN ............................................................................  i 
HALAMAN JUDUL  ..............................................................................  ii 
HALAMAN PERSETUJUAN ................................................................  iii 
HALAMAN PENGESAHAN  ................................................................  iv 
SURAT PERNYATAAN .......................................................................  v 
HALAMAN MOTO ...............................................................................  vi 
HALAMAN PERSEMBAHAN .............................................................  vii 
KATA PENGANTAR ............................................................................  viii 
HALAMAN DAFTAR ISI  ....................................................................  x 
DAFTAR TABEL ...................................................................................  xiv 
DAFTAR GAMBAR ..............................................................................  xv 
DAFTAR LAMPIRAN ...........................................................................  xvi 
ABSTRAKSI ..........................................................................................  xvii 
BAB I.   PENDAHULUAN  ..................................................................  1 
A. Latar Belakang Masalah ........................................................  1 
B. Tujuan Penelitian ..................................................................  6 
C. Manfaat Penelitian ................................................................    7 
BAB II. LANDASAN TEORI   .............................................................  8 
A. Perilaku Seksual Pranikah .....................................................  8 
1. Pengertian Perilaku Seksual Pranikah  .............................  8 
2. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Perilaku Seksual 
 Pranikah ........................................................................... 10 
xi 
 
3. Aspek-aspek Perilaku Seksual Pranikah...........................  15 
4. Dampak Negatif Perilaku Seksual pranikah   ...................  20 
B. Regulasi Emosi    ..................................................................  23 
1. Pengertian Regulasi Emosi  ..............................................  23 
2. Aspek-aspek Regulasi Emosi   .........................................  25 
3. Strategi Regulasi Emosi ...................................................  28 
C. Hubungan antara Regulasi Emosi dengan Perilaku Seksual  
    Pranikah pada Mahasiswa .....................................................  30 
D. Hipotesis ................................................................................  33 
BAB III METODE PENELITIAN   .......................................................  34 
A. Identifikasi Variabel Penelitian .............................................  34 
B. Definisi Operasional .............................................................  34 
1. Perilaku Seksual Pranikah  ...............................................  35 
2. Regulasi Emosi  ................................................................  36 
C. Subjek Penelitian ...................................................................  37 
1. Populasi ............................................................................  37 
2. Sampel ..............................................................................  37 
3. Teknik Sampling...............................................................  37 
D. Metode dan Alat Pengumpulan Data ....................................  38 
1. Skala Perilaku Seksual Pranikah ………………………… 39 
2. Skala Regulasi Emosi ……………………………………. 41 
E. Validitas dan Reliabilitas  .....................................................         43 
1. Validitas ............................................................................         43 
2. Reliabilitas ........................................................................         45 
xii 
 
F. Metode Analisis Data ............................................................         46 
BAB IV.  LAPORAN PENELITIAN  ...................................................  48 
A. Persiapan Penelitian  .............................................................  48 
1. Orientasi Kancah Penelitian  ............................................  48 
2. Persiapan Alat Pengumpulan Data   .................................  55 
a. Skala Perilaku Seksual Pranikah  .................................  56 
b. Skala Regulasi Emosi  .................................................  57 
3. Perijinan Penelitian  ..........................................................  59 
4. Pelaksanaan Try Out  ........................................................  59 
5. Perhitungan Validitas dan Reliabilitas  ............................  61 
B. Pelaksanaan Penelitian  ........................................................  64 
1. Penentuan Subjek Penelitian  ...........................................  64 
2. Pengumpulan Data Penelitian  ..........................................        65 
3. Pelaksanaan Skoring  ........................................................  66 
4. Perhitungan Validitas dan Reliabilitas .............................  67 
C. Analisis Data  ........................................................................  69 
1. Uji Asumsi  .......................................................................  70 
a. Uji Normalitas Sebaran    .............................................  70 
b. Uji Linieritas   ..............................................................  70 
2. Uji Hipotesis   ...................................................................  70 
3. Sumbangan Efektif   .........................................................  71 
4. Kategorisasi   ....................................................................  71 




BAB V.  PENUTUP …………………………………………………...        78 
A. Kesimpulan   .........................................................................  78  
B. Saran ......................................................................................  79 
DAFTAR PUSTAKA .....................................................................  81 





                                                                                                      Halaman  
Tabel 1 Rancangan Dasar Skala Perilaku Seksual Pranikah …………….     42 
Tabel 2 Rancangan Dasar Skala Regulasi Emosi  .................................. …         44 
Tabel 3 Susunan Skala Perilaku Seksual Pranikah yang  
Valid dan Gugur pada Try Out pertama  .............................. .... .     63 
Tabel 4 Susunan Skala Regulasi Emosi yang 
Valid dan Gugur pada Try Out Pertama .....................................     64 
Tabel 5 Susunan Skala Perilaku Seksual Pranikah yang  
Valid dan Gugur setelah pada Try Out Kedua ...........................     68 
Tabel 6 Susunan Skala Regulasi Emosi yang Valid dan Gugur 
Pada Try Out Kedua ..................................................................     69 
Tabel 7  Kategorisasi Regulasi Emosi ....................................................     72 















Lampiran                                                                                                    Halaman 
Lampiran A Skala Penelitian ............................................................. 85 
Lampiran B Skor dan Validitas Reliabilitas Skala ............................ 90 
Lampiran C Hasil Penelitian ............................................................. 126 
Lampiran D Surat Perijinan ............................................................... 171 
Lampiran E Kategorisasi…………………………………………... 174 




















HUBUNGAN ANTARA REGULASI EMOSI DENGAN PERILAKU 
SEKSUAL PRANIKAH PADA MAHASISWA 
 
Banyak di antara para remaja yang memutuskan untuk menjalin suatu 
hubungan dengan lawan jenisnya yang biasa disebut dengan pacaran. Di dalam 
berpacaran, para pasangan muda tersebut biasanya melakukan tingkah laku yang 
didorong oleh hasrat seksual, adapun bentuk-bentuk dari tingkah laku tersebut 
diantaranya adalah berkencan, berpegangan tangan, berciuman, bahkan ada yang 
sampai melakukan hubungan intim (Soetjiningsih, 2007). Mahasiwa yang termasuk 
ke dalam fase remaja akhir memiliki emosi yang meledak-ledak dan sulit 
dikendalikan, bagi mereka yang tidak mampu mengelola emosinya maka 
kemungkinan besar akan terjerumus ke perbuatan seks bebas, termasuk perilaku 
seksual pranikah. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara regulasi emosi 
dengan perilaku seksual pranikah pada mahasiswa di Fakultas Ekonomi Jurusan 
Akuntansi Universitas Muhammadiyah Surakarta. Metode kuantitatif dipilih 
sebagai metode yang digunakan dalam penelitian ini dengan skala sebagai alat 
ukur. Responden penelitian ini diambil dari mahasiswa Fakultas Ekonomi Jurusan 
Akuntansi Universitas Muhammadiyah Surakarta. Alat ukur yang digunakan 
adalah skala regulasi emosi dan skala perilaku seksual pranikah yang kemudian 
dianalisis menggunakan SPSS versi 15.0.  
Hasil penelitian menunjukan ada hubungan negative yang signifikan antara 
regulasi emosi dengan perilaku seksual pranikah pada mahasiswa dengan nilai (r) 
sebesar -0,184; p = 0,050 ; (p<0,05). Sumbangan efektif regulasi emosi terhadap 
perilaku seksual pranikah pada mahasiswa sebesar 3,4%, masih terdapat 96,6% 
variabel lain yang mempengaruhi perilaku seksual pranikah pada mahasiswa 
diluar dari regulasi emosi.  
 
Kata kunci: Regulasi emosi, perilaku seksual pranikah 
